
●前立腺がんの手術を受けられる患者さんへ 入院から退院までの予定表

様 性別 男性 女性
主治医

月 日 月 日 月 日 ～ 月 日 月 日 ～
手術前日 手術当日 1日後 ～10日後 10日以降 退院まで

血圧測定

検温 検温 　1回／日 （手術15分後・30分後・1時間後）　4回／日 1回／日

脈拍測定

制限はありません 尿の管が抜けた後、骨盤底筋運動

活動 制限はありません ベッド上で安静にします  許可が出たら歩行可能 カテーテル、点滴に （パンフレット参照）
注意しましょう

剃毛した後 毎日身体を拭きます 許可があればシャワーを浴びることができます

保清 シャワーを浴びてください 熱が出た後など、汗をかいたときも拭きますのでお知らせください。

尿・・・手術中に管が入ります  約２週間後、造影の検査で
 問題がなければ尿の管を

排泄 便・・・ベッド上で便器を使用してください 歩けるようになったら、トイレで行ってください  抜きます

食事 普通の食事です 絶食です 許可が出たら食事を 普通の食事です
21時以降は絶食です 開始します。

外来で行っていない 午前７時に浣腸をします 点滴が持続されます 許可が出たら持続点滴が

検査 検査をします 抜けます
手術室に行く前に注射します 傷の消毒 半分抜糸をします

治療 夕食後に浣腸します 全て抜糸が済むまで すべて抜糸をします
手術前に点滴をします 　 毎日消毒します

手術の説明をします
輸血の同意、
手術と手術の合併症 退院後の生活について

説明 麻酔医による麻酔の説明 手術の経過について説明があります 管を抜いた後の排尿管理 説明があります
の説明をします

入院生活について
説明があります

＊この予定表は、おおよその目安です。患者さんの状態等により、予定が変更になることもありますので、
    御了承ください。なお、わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。


